La nostra scuola promuove la salute

In una settimana normale, quanti giorni il/la bambino/a fa attivita sportiva
strutturata (calcio,danza, nuoto, arti marziali, ginnastica, ecc.) per almeno

un'ora al giorno al di fuori dell'orario scolastico?
(255 risposte)

@ 0 giorni
@® 1 giorno
@ 2 giorni
@ 3 giorni
@ 4 giomi
@ 5 giorni
@ 6 giomi
@ 7 giomni

In una settimana normale, quanti giorni il/la bambino/a fa giochi di
movimento (escluso lo sport sopramenzionato) per almeno un'ora al giorno al

di fuori dell'orario scolastico?
(253 risposte)

@ 0 giomni
@ 1 giorno
© 2 giorni
@ 3 giomi
@ 4 giorni
@ 5 giorni
@ 6 giorni
@® 7 giomni




Puo darci un’idea di quante ore il/la bambino/a in media gioca con i
videogiochi o con il computer/tablet/cellulare in un normale giorno di scuola?
(considerare la mattina prima di andare a scuola, quando torna nel

pomeriggio e la sera)
(252 risposte)

@ non gioca con questi dispositivi
elettronici

@ meno di un'ora

® 1oma

® 2ore

® 30re

@® 4 ore

@ 5 ore o pill

Puo darci un'idea di quante ore il/la bambino/a in media guarda la televisione
in un normale giorno di scuola? (considerare la mattina prima di andare a

scuola, quando torna nel pomeriggio e la sera)
(257 risposte)

@ non guarda la TV
@ menodiun'ora
@® 1ora

® 2ore

@® 3ore

® 4ore

@ Opzione 7

40,9%




ll/la bambino/a ha una televisione in camera? (256 risposte)
® Si
’ .

Il/la bambino/a ha un pc, tablet o smartphone in camera (o a disposizione

sempre) ?
® Si
’ .

(258 risposte)

40,3%




Quante volte il/la bambino/a consuma frutta? (261 risposte)

@ 4 o pil volte al giorno

@ 2-3 volte al giorno

@ una volta al giorno

@ quaiche volta a settimana

@ meno di una volta a settimana

@® mai

Quante volte il/la bambino/a consuma verdura (escluse le patate)? (243 risposte)

@ 4 o pil volte al giorno

@ 2-3 volte al giorno

@ una volta al giorno

@ quaiche volta a settimana

@ meno di una volta a settimana

® mai

Quante volte il/la bambino/a beve bibite zuccherate (t&, succhi di frutta,

ecc.)?
@ piu volte al giorno
@ qualche volta a settimana
@ meno di una volta a settimana
@ mai

(252 risposte)




Quante volte il/la bambino/a beve bibite gassate (cola, aranciata, ecc.)?

(251 risposte)

@ piu volte al giorno

@ una volta al giorno

(& qualche voita a settimana

@ meno di una volta a settimana

@ mai

In famiglia quali dei seguenti comportamenti state adottando abitualmente (&
possibile scegliere piu risposte)

(257 risposte)

ridurre il sale...
non aggiung...
utilizzare sal...
limitare il con...

leggere con...
ridurre il con...
aumentare il...
acquistare p...
inserire la fru...
nessuno dei...

—16 (6,2%)
7 (2.7%)
20 40

106 (41,2%)
104 (40,5%)
—114 (44,4%)
115 (44,7%)
106 (41,2%)
151 (58,8%)
188 (73,2%)

123 (47,9%)

60 80 100 120 140 160 180

ll/la suo/a bambino/a & stato mai visitato dal dentista? (258 risposte)

® No
® si



Se si la prima visita ad anni (195 risposte)
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Quante volte si lava i denti il/la suo/a bambino/a? (253 risposte)

@ pil di una volta al giorno

@ una volta al giorno

 almeno una volta a settimana ma non
ogni giorno

@ meno di una volta a settimana

@ mai




