i Pellegrini

3° SETTIMANA 2° SETTIMANA 1° SETTIMANA

4° SETTIMANA

LUNEDI

Menu Autunno-Inverno

Comune di Mediglia

Scuole dell’Infanzia, Primaria e Secondaria di I° Grado
Anno Scolastico 2023/2024 - In vigore a partire dal 16/10/2023

MARTEDI

MERCOLEDI

GIOVEDI

VENERDI

Ravioli di carne in brodo di carne
(1,3,9

Mozzarella BIO (7)
Carote julienne BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Riso BIO all’inglese (7)
Hamburger di carne BIO (3)
Insalata mista con carote (12)

Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Tortiglioni BIO al ragu di tonno
1,4

INF e PRIM: Sformato di verdure BIO (*)

(1,3

MEDIE: Cotoletta di lonza (1, 3) + spinaci

brasati (*)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Passato di fagioli cannellini con pasta BIO

(1,9)
INF : Bocconcini di pollo al forno con
limone BIO (1, 12)
PRIM: Fusi di pollo al forno BIO (7)
Pure (7)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

INF: Pizza con parmigiano (1, 7)
PRIM e MEDIE: Pizza margherita
17
Crudité di carote e finocchi BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Gnocchetti tirolesi burro e salvia (*)
(1,3,7)

Asiago (7)
Carote brasate BIO
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Crema di ceci BIO con pasta (1, 9)
Arrosto di tacchino al limone (1,9, 12)
Pure (7)

Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Lasagne al ragu BIO (unica portata) (*)

1,3,7)
Insalata mista con finocchi BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Passato di verdure con orzo BIO (1)
Cotoletta di pollo BIO (1, 3)
Spinaci brasati BIO (*)

Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Risotto BIO alla zucca (7, 9)

Hamburger di merluzzo (*)
(1,3,4)

Insalata mista con finocchi (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Passato di zucchine e cavolfiori con pasta

1,9
Grana padano (3, 7)
Piselli BIO (¥) e carote brasate
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Risotto BIO alla milanese (7, 9)
Sformato di verdure BIO (*) (1, 3)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Passato di fagioli cannellini con pasta BIO

(1,9
Polpette di manzo BIO (1, 3, 7)
Insalata verde BIO (12)
Pane (1)
Merenda:

INF: Frutta fresca BIO
PRIM e MEDIE: Pane alle olive (1)

Pasta al pomodoro BIO (1, 9)
Hamburger di merluzzo (*) (1, 3, 4)
Carote julienne (12)

Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

INF: Pizza con parmigiano (1, 7)
PRIM e MEDIE: Pizza margherita
1,7
Crudite di carote e finocchi BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Pasta mimosa BIO (1, 7)
Mozzarella BIO (7)
Insalata mista con pomodori BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Gnocchi pomodoro e basilico (1, 9)

Bocconcini di pollo al forno
con limone BIO (1, 12)

Spinaci brasati BIO (*)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Piadina con prosciutto cotto ¢ Edamer

17
Insalata mista con carote BIO (12)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Passato di lenticchie con pasta BIO
1,9

Arrosto di lonza BIO (9)
Fagiolini al vapore (*)
Pane (1)

Merenda: Frutta fresca BIO

Risotto BIO allo zafferano (7, 9)
Merluzzo impanato (*) (1, 3, 4)
Patate lesse
Pane (1)

Merenda: Torta (1, 7)

“Per qualsiasi informazione riguardo la presenza di allergeni & possibile consultare l'apposita documentazione scritta che verra fornita dal personale in servizio. E fatto obbligo al personale: tenerla in luogo facilmente reperibile”.

(*) Contiene ingredienti surgelati/congelati




i Pellegrini
ELENCO ALLERGENI

Nel menu sono indicati gli allergeni presenti come ingrediente, tuttavia non si esclude la loro presenza in tracce sia negli alimenti sia derivante dalle contaminazioni crociate in
fase di produzione.

1-cereali contenenti glutine e prodotti derivati
2-crostacei e prodotti a base di crostacei
3-uova e prodotti a base di uova

4-pesce e prodotti a base di pesce

S-arachidi e prodotti a base di arachidi

6- soia e prodotti a base di soia

7-latte e prodotti a base di latte (incluso lattosio)
8-frutta a guscio e prodotti a base di frutta a guscio

9-sedano e prodotti a base di sedano

10-senape e prodotti a base di senape

11-semi di sesamo e prodotti a base di semi di sesamo

12-anidride solforosa e solfiti in concentrazioni superiori a 10mg/kg o 10mg/litro in termini di SO2 totale
13-lupini e prodotti a base di lupini

14-molluschi e prodotti a base di molluschi



